
祝第１２回静岡県東部ジュニア選手権大会優勝！！ 

中学男子 青野智也（丹那ＴＣ） 

小学男子（５～６年） 繁田裕介（千代ＴＣ） 

小学男子（１～４年） 三井駿介（アクトＳＣ） 

中学女子 鈴木優花（ＴＡＳ） 

小学女子（５～６年） 朝倉菜月（さくらＴＣ） 

小学女子（１～４年） 吉岡希紗（ミナミＴＣ） 
 
 
第１２回静岡県東部ジュニア選手権が伊東市小室山ニスコートで行いました 
 各部とも決勝戦は、均衡したいい試合でした。入賞者のコメントを以下に載せます。 
【中学男子優勝】 
青野選手：「この大会には、小４の時から出ていて最後の年に優勝でき、有終の美を飾れて良かった

です。」 
 
【中学男子準優勝】 
鈴木淳平選手（アクトＳＣ）：「もう少しで優勝できそうだったので、くやしいです。」 
 

 
中学男子優勝青野選手と準優勝鈴木選手 

 
 



【中学女子優勝】 
鈴木選手：「試合中足をとにかく動かすことを考えてプレーしました。インフルエンザがなおったば

かりで心配だったけど、自分を信じてがんばることができて良かったです。優勝できて

うれしいです！！」 
 
【中学女子準優勝】 
菅谷理乃選手（ミナミＴＣ）：「優勝できなくて残念でした。また出直してきます。」 
 
日の出来事を反省して次につなげていきたいです。」 
 

 
中学女子優勝鈴木選手と準優勝菅谷選手 

 



【小学男子（５～６年）優勝】 
繁田選手：「すごくうれしかった。自分の練習通りのプレーができました。」 
 
【小学男子（５～６年）準優勝】 
稲葉光之介選手（千代ＴＣ）：「とてもくやしかった。練習通りにいかなかった。」 
 

 
小学男子（５～６年）準優勝 稲葉選手 優勝 繁田選手 

 
【小学女子（５～６年）優勝】 
朝倉選手：「おととしの屈辱を果たせてよかった。」 
 
【小学女子（５～６年）準優勝】 
梅本佳蓮選手（ミナミＴＣ）：「優勝できなくてくやしかった。けど５～６年で決勝までいけてよかっ

た。来年は一番上の年なので優勝できるように練習したいです。」 
 

 
小学女子（５～６年）準優勝 梅本選手 優勝 朝倉選手 



【小学男子（１～４年）優勝】 
三井選手：「もっともっとれんしゅうして、つよくなりたいです。」 
【小学男子（１～４年）準優勝】 
鍛治尚哉選手（ＴＡＳ）：「つぎはもっと声と足をつかって三井くんに勝ちたい。」 
 

 
小学男子（１～４年）優勝 三井選手 準優勝 鍛治選手 

 
【小学女子（１～４年）優勝】 
吉岡選手：「去年は３位だったけど今年は１位でうれしかったです。」 
 
【小学女子（１～４年）準優勝】 
野口綾那選手（ミナミＴＣ）：「優勝したことがないので、次の試合では優勝したいです。」 

 
小学女子（１～４年）優勝 吉岡選手 準優勝 野口選手 

 
平成２３年１月２８日 広報委員 鈴木正明（東静測量設計） 



祝第４４回静岡県三島シングルス選手権大会優勝！！ 

一般男子 杉本秀隆（時之栖 TC） 

45 才以上男子 鈴木正明（東静測量設計） 

 

第４４回静岡県三島シングルス選手権が 4 月 3 日長泉町にあるクラブオンザヒルで行われました。 

参加者は一般男子 9 人、４５才以上男子３人で、女子の部は不成立でした。沼津の大会と重なったことも

影響のひとつかと思います。 

一般男子の部は、杉本選手が危なげなく決勝に進み、準決勝を 9-8 の激戦を制した伊藤選手（キヤノン）

との対戦。杉本選手の老獪な？プレイで若い伊藤選手を 8-2 のスコアで破り初優勝しました。 

また、４５才以上男子はリーグ戦を行い、２勝をあげた鈴木選手が初優勝しました。 

 

一般男子優勝 杉本選手 ：「東日本大震災以降、ほとんど練習できていないので、一試合一試合が不安で、

勝ててほっとしました。優勝できて嬉しいです！」 

一般男子準優勝 伊藤選手：「昨年よりも１つ順位が上がりました。５ｋｇ減量＆頭良くなって来年こそは頑

張ります。 

４５才以上男子 鈴木選手：「やっと自分のコメントを掲載できる・・・うれぴぃです。ただ、仕事で岩手へ

向かった社員が試合に出られなくなり申し訳ない気持ちでいっぱいです。今年

は県シングルスなどの年齢別の大会でがんばります。」 

 

 
左から伊藤選手、杉本選手、鈴木選手 

 
平成２３年５月７日 広報委員 鈴木正明（東静測量設計） 



祝第２６回静岡県東部オープンミックスダブルス選手権大会優勝！！ 

仲・仲組（あおやま庭球塾・TCT） 

 

第２６回静岡県東部オープンミックスダブルス選手権が 4 月 17 日清水町外原テニスコートで行われまし

た。 

参加者は 4 組と寂しい状況でしたが、2 勝 1 敗で 3 チームが並ぶ混戦をかろうじて制した仲・仲組が初優

勝しました。夫婦や親子でミックスを組むことはよくありますが、姉弟は珍しいです。ましてや仲良くテニ

スしていることが想像できないのですが・・・あっ、でもコメントで姉弟思いがよく伝わりました。優勝お

めでとうございます！！ 

 

仲佑紀選手 ：「お姉ちゃんのおかげで勝てました。ありがとうございました。」 

仲なつき選手：「初めて弟とダブルスの試合に出て優勝できてうれしいです！ありがとうございました。」 

 

 
《優勝》仲・仲組 

 
 
平成２３年５月７日 広報委員 鈴木正明（東静測量設計） 



祝第４９回静岡県東部オープンダブルス選手権大会優勝！！ 

一般男子 本間・井上組（日大三島高） 

一般女子 板倉・鈴木組（グリーンロイヤルＴＣ・アクトＳＣ） 

 

第４９回静岡県東部オープンダブルス選手権が６月１２日に伊東市の小室山公園テニスコートで行

われました。梅雨の合間に無事試合ができましたが、他地区テニス協会主催試合と重なった等で、ド

ロー数が若干少なかったようです。男子は９チームのトーナメントとコンソレ（８ゲーム）、女子は５

チームのリーグ戦（１セット）を行いました。各チーム試合は多くできたと思います。 

 

【一般男子優勝】 

本間選手：「アランと組んで出た初めての試合だったので、勝ててよかったです。」 

井上選手：「この試合はペアの本間と初めて出る試合で、どうなるかわからなかったけど、練習通りで

きてよかったです。」 

【一般男子準優勝】 

稲葉選手（日大三島高）：「練習通りでき楽しくできたので良かったです。この調子で高校の試合もが

んばりたいです・」 

勝呂選手（日大三島高）：「お互いの良いところがプレーに出たと思います。準優勝できてうれしいで

す。」 

（当たり障りのない、普通のコメントありがとうございました） 

 

《優勝》本間・井上組 《準優勝》稲葉・勝呂組 

 
 



 

【一般女子優勝】 

板倉選手：「初戦から４試合全て集中して試合ができた結果優勝することができました。ペアとのコン

ビも最高に良かったです。」 

鈴木選手：「板倉さんのリードのおかげで楽しく試合ができました。その結果優勝できて本当に良かっ

たです。」 

【一般女子準優勝】 

柳沢選手(ｸﾞﾘｰﾝﾛｲﾔﾙ TC)：「ペアのおかげです。楽しく又苦戦もしましたが、準優勝できラッキーです。」 

板倉選手(ｸﾞﾘｰﾝﾛｲﾔﾙ TC)：「柳沢さんのナイスプレーのおかげです。」 

 

 

 
《優勝》板倉・鈴木組 

 
《準優勝》柳沢・竹林組 

 

 

平成２３年６月１７日 広報委員 鈴木正明（東静測量設計） 



祝優勝！！第１２回静岡県三島ダブルス選手権大会 

男子Ｂクラス 青野・渡辺組（丹那ＴＣ） 

男子Ｃクラス 永田・井上組（丹那ＴＣ） 

 

まず、試合結果の報告が遅れまして申し訳ございませんでした。静岡新聞社への掲載も見

合わせたことも併せてお詫び申し上げます。 

  

 平成２３年７月２４日にニューウェルサンピア沼津で第 12回静岡県三島ダブルス選手権

大会が開催されました。今回は残念ながら男子Ａクラス、女子の部全てがエントリが無く

不成立となりました。 

男子Ｂクラスも４チームのリーグ戦と少し寂しい大会になってしまいました。 

 

男子Ｂクラスは３戦全勝の青野・渡辺組が優勝しました。 

男子Ｃクラスはトーナメントの結果、決勝で上野山・石橋組（コスモスＴＣ）を８－５で

破った永田・井上組が優勝しました。 

 

 

優勝した青野・渡辺組 準優勝した渡辺正・渡辺洋組 

 

【男子Ｂクラス優勝】 

青野選手：「何回かネットインに助けられたが普段の行いがよかったからかなぁ。」 

渡辺選手：「出てみるもんですね。」 

 

【男子Ｂクラス準優勝】 

渡辺洋選手（丹那ＴＣ）：「こんなペアに負けるようじゃおしまいだよ。」 

渡辺正信選手（丹那ＴＣ）：「クヤシイ」 

 



優勝した永田・井上組 準優勝の上野山・石橋組 

 

 

【男子Ｃクラス優勝】 

永田選手：「久々の試合で勝てて良かった。すべて自分のおかげです。」 

井上選手：「普段の筋トレの成果が出て優勝できました。次はライト級の試合で頑張りま

す。」 

 

【男子Ｃクラス準優勝】 

上野山選手：「年齢のハンディ乗り越えてがんばったが力不足」 

石橋選手：「私が最年長だと思います。決勝戦までこれて感激です。」 

 

平成２３年９月１２日 三島テニス協会広報  鈴木正明（東静測量設計）  



第 35 回全日本都市対抗テニス大会 三島市 ５位入賞！！ 

第 1 シードの神戸市を破る殊勲 
 

第 35 回全日本都市対抗テニス大会が岐阜県の岐阜メモリアルセンター・長良川テニスプラザに於いて  

7 月 22,23,24,日の 3 日間開催されました。本年度は、静岡県東部地区から三島市として参加しました。 

監督：諏訪辺訓昭（テニスアカデミースワベ）・マネージャー：宮下知朗（東レ）・トレーナー：前田茂光

（東海医療学園専門学校）・一般男子：末田英（協和発酵キリン）、宮下知朗、上野泰弘（明治大学）・一般女

子：松本千明（東京海上日動）、伊藤絵美子（早稲田大学）・ベテラン 1 部男子：松浦清春（ＭＡＴＯＯ）、

鈴木伸男（トキワクラブ伊豆高原）・ベテラン女子 1 部：勝又千恵子（ミナミＴＣ）、平井幸子（ＳＭＴＣ）・

ベテラン 2 部男子：安達幸男（三井住友海上）、平田正巳（コスモスＴＣ） 役員：内田和夫（三島協会会

長）、岩本孝（三島協会理事長）、高柳雅彦（沼津協会理事長）、渡辺健（富士市協会理事長）の布陣です。 

1 回戦：福島県郡山市 1-4 三島市 

2 回戦：兵庫県神戸市 1-4 三島市 

3 回戦：岐阜県岐阜市 4-1 三島市 

1 回戦は順当にダブルスで勝敗をきめることができました。2 回戦は第 1 シードの神戸市で一般男女複の

勝敗が決めてとなりました。一般男子複は 2-5 の劣勢から 8-6 で白熱した試合展開でした。一般女子複も 8-4

で危なげなく勝ちました。2 ポイント連取し勢いの乗った三島市がベテラン 1 部男子、2 部男子の活躍で複 4

ポイントを得て第 1 シードの神戸市を撃破できました。3 回戦は開催県であり選手が強化されている（プロ

も参加）岐阜市との戦いでした。三島市も善戦しましたが、炎天下での 2 試合目、第 1 シード神戸市との戦

いに力を出し切ったためか、岐阜市に押し切られました。しかし、ベテラン 2 部男子が一矢むくい、1 ポイ

ントをとることができました。炎天下の試合であるため、前田トレーナーに同行していただき怪我人もなく

暑さを乗り越えて各選手試合を楽しむことができました。 

応援に同行していただいた、山崎沼津協会会長、和田三島協会理事と東部地区から松本富士宮協会理事長、

小川富士市協会会長、三島協会の鈴木（小）、渡辺（克）、八木さんら女性軍も応援にかけつけていただき、

勇気をもらいました。県テニス協会からは、清水副会長、柳澤顧問、紀さんも連日応援していただきました。 

三島市が 5 位入賞を果たせたことは、東部テニス協会連絡協議会の結束の賜物と思います。 

あらためて、選手、役員と応援にかけつけてくれた方々にお礼申し上げます。 

      

 



 

 

 

平成 23 年７月 25 日  会長 内田和夫 



平成２３年 三島テニス協会主催「テニスの日」イベント 

 
恒例になりました「テニスの日」のイベントとして、平成 23 年 9 月 23 日清

水町外原テニスコートにおいて、ジュニア並びに一般の方のテニスクリニック

を開催しました。 
参加者ジュニア 15 名は大人 18 人でした。講師は当協会強化委員長の鈴木貞

男コーチ（時之栖 TC）をお迎えしました。講習会は 9 時から 11 時 30 分までレ

ッスン形式で行われ、ボレーやストロークで軽いアップを行い、その後ストロ

ーク、最後はタイブレーク方式のダブルスの試合を行いました。ジュニアはサ

ーブ、ボレー・スマッシュを中心としたレッスンをしていただきました。 
ジュニアは最後にサーブの的当を行いました。なかなか当たらず、大人の一部

方（大きめの）に的になってもらい、参加者全員がラケットケースなどの景品

をもらえました。 
大人の方は協賛の土井製菓（株）から御菓子が配れました。とてもおいしか

ったです。 

 

 
参加者のみなさん 

 

 

 

 

 

 



レッスン風景 

鈴木コーチ 内田会長 

準備体操 ランニング 

ウォームアップ ウォームアップ 

サーブの基本 ボール投げ ウォームアップ 



サーブのフォーム 鈴木コーチのサーブをレシーブ 

鈴木コーチのサーブ ボレーの姿勢 

ストローク ボレー 

サーブの的当て ダブルス 



ボレーの指導  

ダブルス  

ストローク ボレーボレー 

ボレーバレー 満足感漂う、レッスンの終わり 
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