
優勝おめでとう！！！ 

中学男子の部 井上アラン 選手（丹那ＴＣ） 

小学男子５，６の部 松田和樹選手（城南静岡ＴＣ） 

小学男子１～４年の部 佐野 悠葵 選手（ＴＡＳ） 

中学女子の部 後藤 波那 選手（丹那ＴＣ） 

小学女子５，６の部  菅谷 理乃 選手（ミナミＴＣ） 

小学女子１～４年の部 梅本 佳蓮 選手（ミナミＴＣ） 
 
第１０回静岡県東部ジュニア選手権が中学男子・女子の部は 1月 25日日本電気協会裾野研修セン

ター（ハードコート）で、小学男女が、ミナミテニスクラブ、スルガヒルスポーツクラブ、ウェル

サンピア沼津に分かれて 2月 1日に開催されました。 
回を重ねるごとに、多くのジュニアが参加してくれるこの大会、コートの確保ができずミナミテ

ニスクラブ、スルガヒルスポーツクラブのご協力で何とか開催ができました。しかしコンソレーシ

ョンができなくなり、申し訳ございませんでした。 
以下に、各部の入賞者のコメントを掲載します。 
 
 
＜中学男子 優勝＞井上 アラン 選手（丹那ＴＣ） 
１回戦から段々調子を上げることができてよかったです。これからも優勝できるよう頑張りたいで

す。 

 
 
 
 
 



＜中学男子 準優勝＞ 高橋 巧 選手（あおやま庭球塾） 
準優勝できてうれしいです。次は優勝できるようにこれからもがんばっていきたいです。 
 

 

 
 

＜中学女子 優勝＞ 後藤 波那 選手（丹那ＴＣ） 
優勝できてとてもうれしいです。これからも頑張ります。ありがとうございました。 
 

 



 
＜中学女子 準優勝＞ 石川 琴乃 選手（千代ＴＣ） 
準優勝できてとてもうれしいです。今度は優勝できるようがんばりたいです。 

 

 

 
＜小学男子５～６年 優勝＞松田 和樹（城南静岡ＴＣ） 
風が強くてたいへんだったけど優勝できたのでよかったです。 

 
 
 



＜小学男子５～６年 準優勝＞中村 真星（千代ＴＣ） 
準優勝でよかったです。 

 
 
 
＜小学女子５～６年 優勝＞菅谷 理乃（ミナミＴＣ） 
初めて優勝できてうれしかったです。この自信を次にいかしたいです。 

 
 
＜小学女子５～６年 準優勝＞遠藤 理穂（千代ＴＣ） 
準優勝だったけど自分の力を出し切れたのでよかったです。 

 



＜小学男子１～４年 優勝＞ 佐野 悠葵 選手（ＴＡＳ） 
２連ぱできてよかった。来年からは高学年の部でゆう勝したいです！ 

 

＜小学男子１～４年 準優勝＞ 白井 淳也 選手（千代ＴＣ） 
決勝まで行ったけど負けてしまってとてもくやしいです。次出る時は優勝したいです。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



＜小学女子１～４年 優勝＞ 梅本 佳蓮 選手（ミナミＴＣ） 
うれしかったです。さいごまであきらめずにがんばれました。 

 
 
＜小学女子１～４年 準優勝＞ 朝倉 菜月 選手（さくらＴＣ） 
くやしいです。 

 

 
自分の娘もこの大会に参加しており残念ながら姉と妹が会場が別になるなど、皆様にも大変ご迷

惑をおかけしました。 
本年使用した日本電気協会裾野研修センター（ハードコート）が、今春から使用できなくなると

いう噂も聞こえており、コートの確保がなかなか難しくなっている状況です。 
今後も協会は一丸となって、県のジュニア大会の登竜門として今大会を運営していきます。ジュ

ニアをはじめ、父兄の皆様・テニスクラブの関係者の皆様のご協力お願いいたします。 
 
平成２１年２月８日 広報委員 鈴木正明 



祝２連覇！！一般男子シングルス 西村惟人選手（ラポームＴＳ） 

祝優勝！一般女子シングルス 南澤久実選手（日大国際） 

祝優勝！男子４５才以上シングルス 平田正己選手（コスモスＴＣ） 

 

第４２回静岡県三島シングルス選手権大会が、ウェルサンピア沼津において４／５一般男子予選、４／１２全種

目本戦が行われました。各種目入賞者のコメントは以下の通りです。 

【一般男子の部】 

●優勝：西村惟人（ラ・ポームＴＳ） 

宮下兄弟良い試合ありがとう！ 

またやりましょう！！ 

●準優勝：宮下知朗（東レ） 

 またがんばります。 

●三位：宮下春紀（ラ・ポームＴＳ） 

 頭がよくなるように頑張ります。 

●三位：勝又基成（ミナミＴＳ） 

 いっしょうけんめい頑張りました。 

 いっしょうけんめい走りました。 

 いっしょうけんめい拾いました。 

 

 

左から優勝の西村選手、準優勝の宮下選手 



 

左から３位の勝又選手、宮下選手 

 

【一般女子の部】 

●優勝：南澤久実（日大国際） 

   今シーズンも頑張ります♥ 

●準優勝：鈴木小夜子（協和発酵キリン） 

   だめだ。練習練習。 

 

左から準優勝の鈴木選手、優勝の南澤選手 



 

 

【男子４５歳以上】 

  ●優勝：平田正己（コスモスＴＣ） 

   ４５歳以上も多くの人に参加していただき大会を盛り上げましょう！ 

  ●準優勝：栗原賀夫（関東自動車） 

   今年からテニスを始めます。 

 

左から準優勝の栗原選手、優勝の平田選手 

 

 

 

 



祝優勝！！吉岡・吉岡組（関東自動車・時之栖ＴＣ） 

第２６回静岡県東部オープンミックスダブルス選手権大会が、４／１９清水町外原テニスコートで行われました。

入賞者のコメントは以下の通りです。決勝に勝ち上がった二組はともに夫婦で、愛情一杯のプレーを見せてくれ

ました。 

 

●優勝：吉岡信浩（関東自動車）               

ミックスで初優勝できてうれしいです。       

吉岡ますみ（時之栖ＴＣ） 

初優勝うれしいです。だんなに任せてよかったです。 

 

優勝の吉岡・吉岡組 

 

●準優勝：深澤誠（ＴＧＴＣ） 

とにかくつかれました。無事でなによりです。 

        深澤幸子（協和発酵キリン）  

         楽しかったです。まこちゃんありがとう。 



 

準優勝の深沢・深沢組 

 

  ●３位：木本年彦（ＴＣＴ） 

とても楽しくテニスをさせていただきありがとうございました。  

また出場して今度はより上を目指します。 

       野中久美子（ＴＣＴ） 

         楽しくできました。ありがとうございました。 

 

３位の野中・木本組 

 

 



  ●３位：鈴木大輔（関東自動車） 

         楽しくできました。次回に向けて練習してきます。 

       川下宗恵（時之栖ＴＣ） 

楽しくできました。次回に向けて練習してきます。ありがとうございました。 

 

 

３位の川下・鈴木組 

 



祝優勝！！ 

男子Ａクラス 青野・秋山組（日大三島高） 

男子Ｂクラス 井上・仲組（丹那ＴＣ） 

男子Ｃクラス 加藤・與五澤組（ABB 日本ﾍﾞｰﾚｰ） 

 
遅い梅雨明けのため、天気が心配されましたが、男子は７月２６日に三島ダブルスが開

催されました。 
各クラスの入賞者のコメントと写真を掲載します。 
【男子Ａクラス優勝】 
青野選手（日大三島高）：「秋山や部活の人たちや中学校の頃に行っていたテニスクラブの

人たちの応援のお陰で勝てました。」 
秋山選手（日大三島高）：「練習の成果が出てよかったです。またこの大会を運営してくれ

た人に感謝したいです。」 
 
【男子Ａクラス準優勝】 
赤星選手（富士桜ＴＣ）：「コートサイドでセミが応援してくれました（ジジィ・・・ジジ

ィと）が、若者には力負けでした。」 
田代選手（富士桜ＴＣ）：「若者との決勝、いい勉強になりました。」 
 

優勝した青野・秋山組 準優勝した赤星・田代組 
 
【男子Ｂクラス優勝】 
井上選手（丹那ＴＣ）：「ペアの佑紀さんのサーブがよかったので、たくさんポーチに出る

ことができて、優勝できてよかったです。」 
仲選手（丹那ＴＣ）：「ペアのアランさんが厳しい場面でもポーチに出てくれて、安心して

試合が出来ました。」 
 
【男子Ｂクラス準優勝】 



山崎選手（日大三島高）：「一日楽しくプレイが出来て楽しかったです。ペアに感謝したい

です。」 
堀池選手（日大三島高）：「準々決勝でタイブレークの末、勝って流れをつかむことが出来、

決勝まで進むことが出来ました。」 
 

優勝した井上・仲組 準優勝の山崎・堀池組 
 
 
【男子Ｃクラス優勝】 
加藤選手(ABB 日本ﾍﾞｰﾚｰ)：「テニスに時間が使えるように協力してくれた家族に感謝しま

す。来年はＢクラスでがんばります。」 
與五澤選手(ABB 日本ﾍﾞｰﾚｰ)：「中学・高校とﾃﾆｽを続けてきましたが、初めて優勝しました。

とてもうれしいです。」 
 
【男子Ｃクラス準優勝】 
石橋選手（コスモスＴＣ）：「若い皆さんの速いボールについていくのが精一杯でした。あ

りがとう。」 
渡辺選手（コスモスＴＣ）：「もう一歩でした。これを期にさらにテニスに精進したいと思

います。」 
 

優勝した加藤・與五澤組 準優勝の石橋・渡辺組 
 



祝優勝！！ 

女子Ａクラス 深沢・渡辺組（協和発酵ｷﾘﾝ・ＴＧＴＣ） 

女子Ｂクラス 重田・日永田組（ＴＣＴ・ＳＨＴＣ） 

女子Ｃクラス 杉本・緑川組（アクトＳＣ） 

 
悪天候のため女子は８月１６日に順延になりましたが、お盆の暑い中三島ダブルスが開

催されました。 
各クラスの入賞者のコメントと写真を掲載します。 
【女子Ａクラス優勝】 
深沢選手（協和発酵キリン）：「かっちゃんと楽しく出来、結果も優勝で嬉しかったです。

協会の方々、２日間ありがとうございました。」 
渡辺選手（ＴＧＴＣ）：ほんと～に久々の優勝で楽しくできました。幸ちゃんありがとう。

協会の方々ありがとうございました。」 
 
【女子Ａクラス準優勝】 
平井選手（ＳＭＴＣ）：「久しぶりの渡辺・深沢組！！またチャレンジしたいです。」 
八木選手（ＳＭＴＣ）：「残念です。」 
 

 
優勝した深沢・渡辺組（かっちゃん ﾅｲｽです） 

 
準優勝した平井・八木組 

 
【女子Ｂクラス優勝】 
重田選手（ＴＣＴ）：「念願叶い優勝できて嬉しいです。ペアさんありがとう。」 
日永田選手（ＳＨＴＣ）：「来年はＡでがんばります。ペアのおかげだと思っています。あ

りがとうございました。」 
 
【女子Ｂクラス準優勝】 
島田選手（日大三島高）：「優勝できなくて残念です。でも、楽しかったです！」 



小笠原選手（日大三島高）：「いい勉強になりました。楽しかったです。」 
 

優勝した重田・日永田組 準優勝の島田・小笠原組 
 
 
【女子Ｃクラス優勝】 
杉本選手(アクトＳＣ)：「やった―――！！！初優勝!!!うれしいです。暑かったけど楽しく

行えました。」 
緑川選手(アクトＳＣ)：「初優勝とてもうれしいです！ありがとうございます。」 
 
【女子Ｃクラス準優勝】 
杉山選手（アクトＳＣ）：「優勝できなくて残念でしたが、楽しく試合ができました。次も

がんばります。」 
大橋選手（アクトＳＣ）：「今回は優勝できませんでしたが、次につながる試合でした。次

も頑張ります。」 
 

優勝した杉本・緑川組 準優勝の杉山・大橋組 
 
平成２０年８月２１日 三島テニス協会広報  鈴木正明（東静測量設計）  



祝 第４７回静岡県東部オープンダブルス選手権大会優勝！！ 

一般男子 田畑・上野組（日大三島高） 

一般女子 山田・渥美組（MATOO、S－LOOP） 
 
 
第４６回静岡県東部オープンダブルス選手権が一般男子は丹那テニスクラブ、女子はスルガヒルテ

ニスクラブで行われました。 
一般男子は昨年に続き日大三島高校の選手が多数参加していただき部内大会に近いものになりまし

た？決勝は、第１シードで鈴木・国府方組（トキワクラブ・日大三島ク）と、第２シードの田畑・上

野組との戦いになりました。１時間半にも及ぶ好試合は９－８のスコアで田畑・上野組が優勝しまし

た。国府方選手は全米のフェデラーと同じく６連覇を逃しました。 
 
【一般男子優勝】 
田畑選手：「連覇を阻止できてよかったです。」 
上野選手：「終わり方がよかったです。（先生のリターンミス）」 
【一般男子準優勝】 
鈴木選手：「残念の一言です。が、とても楽しいテニスが出来ました。」 
国府方選手：「あこがれの伸男さんとダブルスが組めて楽しかったです。生徒には負けたくなかった。」 
【一般男子３位】 
中野選手（日大三島高）：「ロブを打つとき、ボレーのときに しぼる！！」 
加藤選手（日大三島高）：「ペアの中野君に感謝です。彼のおかげでいい経験になりました。」 
町田選手（日大三島高）：「同じ学校の人に負けて悔しいですが、良いプレーが出来たので良かったで

す。」 
勝又選手（日大三島高）：「ボレーをもっとしぼれるように、がんばりたいです。」 
 

《優勝》田畑・上野組 《準優勝》国府方・鈴木組 



《３位》中野・加藤組 《３位》町田・勝又組 
 
 
一般女子の決勝は、第１シードの深澤・鈴木組（協和発酵キリン）と第２シードの山田・渥美組と

の戦いになりました。試合は８－５で山田・渥美組の勝利となりました。 
 
【一般女子優勝】 

渥美選手：「第 1シードのお二人とやることが目標だったのでうれしいです。１球１球考えさせられて

勉強になりました。」 

山田選手：「同じく第１シードの方と試合がやれ、とてもうれしかったです。たまたま今回は勝てたけ

どとても課題の残るゲームでした。今日はありがとうございました。」 

【一般女子準優勝】 

深澤選手：「楽しかったです。運営の方、応援してくれた方、ありがとうございました。小夜ちゃんま

た頑張ろうね！」 

鈴木選手：「ダメダメだったけどまたさっちゃんに助けてもらってここまでできて良かったです。さ

っちゃんありがとう。頑張ります。 

応援してくれたかっちゃんはじめ皆様、運営してくれた亮司さん、お手伝いしてくれた皆様、沢山あ

りがとうございました。」 

【一般女子３位】 

鈴木選手（クレストン）： 「初ペアーで出場してベスト４に入れてホントウにうれしいです。組んで

くれてありがとうー！！」 

仁科選手（SMTC）：「初ペアでＢＥＳＴ４に入れてすごくうれしいです（≧∀≦）また組もうね♥」 

島田選手（日大三島高）：「とても良い勉強になりました。。」 

久保田選手（日大三島高）：「ミスが多かったけど、ポーチなどたくさん出られたのでよかったです。」 

 



《優勝》渥美・山田組 《準優勝》深澤・鈴木組 
 

《３位》鈴木・仁科組 《３位》久保田・島田組 
 
 
 
 
 
平成２１年９月２５日 広報委員 鈴木正明（東静測量設計） 



平成２１年 三島テニス協会主催「テニスの日」イベント 

『テニス上達のための練習方法』 
 
恒例になりました「テニスの日」のイベントとして、平成 21年 9 月 23日清
水町外原テニスコートにおいて、『テニス上達のための練習方法』を開催しまし

た。 
参加者は団体数 12、総数 30人でした。講師は当協会強化委員長の鈴木貞男コ
ーチ（時之栖 TC）をお迎えしました。講習会は 9時から 11時 30分までレッス
ン形式で行われ、ボレーやストロークで軽いアップを行い、その後ストローク、

ボレーやサービスのフォームについて基本から教えていただきました。今年は

ジュニアが参加してくれたので、ジュニアと初級者はストロークを中心とした

レッスンをしていただきました。 
最後に指導者は、フォームの微妙な違いが解るくらい観察することが必要だと

教えてくださいました。 
また、協賛の大塚製薬から参加者には、ポカリスエットが配れました。 
 

 
参加者のみなさん 

 
 
 
 
 



レッスン風景 

  

  

  

  



  

  

 

 
 

 



祝第１０回静岡県東部エンジョイカップ優勝！！ 

男子 50才以上 横井・竹内組（SHTC・MOM’S） 

男子６０才以上 中井・石橋組（シルバーテニス） 

静岡県東部エンジョイカップが１１月１５日清水町外原テニスコートで行われました。 
今年は、男子 50才以上の部に５組、男子 60才以上の部に３組のエントリーがあり、各部ともリ
ーグ戦で行われました。 
男子 50才以上は、４勝全勝で横井・竹内組が優勝しました。また、男子 60才以上の部は１勝１

敗３チームが並びましたが、総獲得ゲーム数の差で中井・石橋組が２連覇を達成しました。 
 
＜男子５０才以上の部 優勝＞ 
横井選手：「心の弱さを痛感しました。また練習してきます。今日は皆さんありがとうございました。」 
竹内選手：「初参加で楽しませてもらいました。次の目標を探して、練習に励みます。」 
＜男子５０才以上の部 準優勝＞ 
今井選手（ＴＣＴ）：「皆さんが一生懸命プレーしていてすがすがしさを感じました。」 
石田選手（ＴＣＴ）：「疲れました。楽しませていただきありがとうございました。」 

《優勝》竹内・横井組 
 

《準優勝》石田・今井組（ＴＣＴ） 
 
＜男子６０才以上の部 優勝＞ 
中井選手：「ペアに恵まれ何とか勝利した。」 
石橋選手：「来年も頑張ります。６５才以上の種目をつくってください。」 
＜男子６０才以上の部 準優勝＞ 
国ノ十選手（東レ）：「練習に努めて出直します。」 
山田選手（東レ）：－所要でお帰りになり、写真コメントはいただけませんでした－ 

 
《優勝》石橋・中井組 

 
《準優勝》国ノ十さん（東レ） 



 

表彰式の様子

 
 
やはり、どの大会も参加数が少ないのが残念です。女子の部も成立できたらと思います。 

 
 
平成２１年１１月２５日 広報委員 鈴木正明（東静測量設計） 



祝第１７回“宮下杯”静岡県東部オープンシングルス選手権大会

優勝！！ 

一般男子 石井嘉太郎（ミナミＴＣ） 

一般女子 勝間田夏帆（ミナミＴＣ） 

男子３５才以上 杉本秀隆（時之栖ＴＣ） 
 
 
第１７回“宮下杯”静岡県東部オープンシングルス選手権が伊東の小室山公園テニスコートで行わ

れました。 
一般男子は第１シードの宮下選手（東レ）をフルセットの末石井選手が破り初優勝を飾りました。

準決勝・決勝ともフルセットとなり、すばらしい試合となりました。また、一般女子は石井選手の教

え子である中学生の勝間田選手が同門ジュニアの菅谷選手（ミナミＴＣ）を破り同じく初優勝。男子

３５才以上の部は一般の部でも活躍している杉本選手が高田選手（さくらＴＣ）を破り初優勝しまし

た。 
 
【一般男子優勝】 
石井選手：「自分が優勝したことも嬉しいですが、教え子が女子で１，２フィニッシュしたほうが嬉

しいのは、コーチとして一人前になったから？」 
 
【一般男子準優勝】 
宮下選手：「マタガンバリマス」 
 
【一般女子優勝】 
勝間田選手：「今回の大会では、優勝できてうれしいです。もっと努力をして、県でも通用するよう

になりたいです。」 
 
【一般女子準優勝】 
菅谷選手：「今回の試合では、毎回ラリーが長く続き、かなり苦しい試合でした。最後に負けてしま

いましたが、今回学んだことを次にいかしたいと思います。」 
 
【男子３５才以上優勝】 
杉本選手：「朝早く起きて、遠くまで来たかいがありました。初の年齢別参加でしたが嬉しいです。

左手以外手足がつってます。」 
【男子３５才以上準優勝】 
高田選手：「準優勝はうれしいです。これから新たな目標をもってトレーニングしてもっと上をめざ

してがんばります。大会の役員の方々楽しい大会を運営いただきありがとうございまし

た。又、おつかれさまでした。」 
 



 
《一般男子》左から準優勝の宮下選手、優勝の石井選手 

前は宮下選手のお子さま翔愛（とあ）ちゃんと歩武（あゆむ）くん 

《一般女子優勝》勝間田選手 《一般女子準優勝》菅谷選手 

 
《男子３５才以上》左から準優勝の高田選手、優勝の杉本選手 

 
平成２１年１２月１１日 広報委員 鈴木正明（東静測量設計） 
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