
祝第７回静岡県東部ジュニア選手権優勝！！ 

中学男子の部 上野陽祐（丹那 TC） 

小学男子５～６年の部 佐藤大和（千代ＴＣ） 

小学男子１～４年の部 仲 佑紀（ミナミＴＣ） 

中学女子の部 森野亜美（ＴＡＳ） 

小学女子５～６年の部 早野夏希（千代ＴＣ） 

小学女子１～４年の部 後藤波那（千代ＴＣ） 
 
 
第７回静岡県東部ジュニア選手権は参加選手が多いため、２／５、１２の両日に分けてウェルサン

ピア沼津で行われました。試合後はコンソレーションも行われ、多くの試合ができました。入賞者

のコメントは以下の通りです。 
 
【中学男子の部】 
優勝 上野選手：「なかなかとれなかった優勝なのでうれしいです。」 
準優勝 佐野世志也選手（千代 TC）：「タイブレークでおしかったので、次は優勝します。」 
３位 田畑元己選手（ミナミ TC）：「タイブレークでおしかったので、次は勝ちたいです。」 
３位 望月龍亮選手（千代 TC）：「いい試合ができて良かったです。」 

 
左から優勝した上野選手と準優勝の佐野選手 

 
左から３位の望月選手、田畑選手 

 
 
【中学女子の部】 

優勝 森野選手：「初優勝できたので嬉しいです。厳しい試合だったけど、頑張りました。」 
準優勝 宮下諒子選手(千代 TC)：「初準優勝うれしい！！でも、決勝戦で負けたのでくやしい

です。次は優勝したいです。 銀  (^_^)」 
3 位 後藤朱里選手(千代 TC)：「三位になれてうれしいです。また出る機会があるときは、優

勝したいです！！！頑張ります！     ３位      (^_^)」 



3 位 中川知聡選手(千代 TC)：「３位になりました。でも、上には２人もいます。まだまだな

ので、がんばりたいです。これを機会にがんばりたいです！！！！！」 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

左から第３位中川知聡選手・準優勝宮下諒子選手・優勝森野亜美選手・第３位後藤朱里選手 
 
 
【小学男子５～６年の部】 
優勝 佐藤大和選手：「今日は初優勝でしたが、第１シードをやぶって優勝できて良かったです。」 
準優勝 佐藤武瑠選手(千代 TC)：「第２シードに負けてくやしかったです。」 
3 位 望月空人選手(TAS)：「ぼくは、年下に負けてくやしい思いをしたので、次にやる時は勝ちた

いです。」 
3 位 浦田大輔選手(ﾊﾟﾋﾟｰ TC)：「今日は負けてしまったけど、いい経験になった。今日の負けを次

に生かして、次はもっとがんばりたい。」 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

左から第３位望月空人選手・優勝佐藤大和選手・準優勝佐藤武瑠選手・第３位浦田大輔選手 
 
   

 



【小学女子５～６年】 
優勝 早野選手：「優勝できてうれしいです。今日は寒かったけどがんばりました。」 
準優勝 塩川郁奈選手(TAS)：「今年初めての東部の大会だったけど良い成績が残せたので良かった

です。」 
３位 鈴木爽花選手(TAS)：「今年も金メダルを取りたかったけれど、準決勝で負けてしまったので、

来年は金メダルを取りたいです！」 
３位 久保田祐未選手（ｺｽﾓｽ TC）：「去年も３位で今年も３位でした。来年は決勝戦にでて優勝し

て初の金メダルを取れるようにがんばります！」 

左から優勝した早野選手 準優勝の塩川選手 左から３位の鈴木選手 久保田選手 
 
【小学男子１～４年) 
優勝 仲 佑紀選手：「優勝できてよかったです。今度も優勝したいです。」 
準優勝 早野遼平選手(千代 TC)：「つかれたです。今度は優勝したいです。」 
3 位 青野智也選手(丹那 TC)：「初めての３位でうれしいです。今度は優勝したいです。」 
3 位 草間智史選手(千代 TC)：「３位とれるとおもいませんでした。」 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

左から第３位青野智也選手・優勝仲 佑紀選手・準優勝早野遼平選手・第３位草間智史選手 
 
 
 
 



 
【小学女子１～４年】 
優勝 後藤選手：「風があってたいへんだった。」 
準優勝 上杉南選手(TAS)：「波那ちゃんに負けてくやしいです。」 
３位 菅谷理乃選手（ｱｸﾄ SC）：「はつしあいで３位をとれたのでうれしいです。」 
3 位 佐野 彩選手（富士宮ﾌｧﾐﾘｰ TC）：「ダブルフォルトが多かったけど、いい試合ができなかっ

たです。」 
 

左から優勝した後藤選手 準優勝の上杉選手 左から３位の佐野選手 菅谷選手 
 
今回は、静岡の千代ＴＣをはじめ、当協会以外の団体から参加が多く非常にうれしく思います。

また、試合へ初めて参加される子供が多いことがうれしいです。ルールやマナーをしっかり覚えて

ください。 
今後この大会へ参加したい、優勝したいと思う子供たちが増えてくれることと、また参加した子

供たちが将来フェデラーやシャラポアみたいになってくれるように祈っています。 
 

平成１８年２月１７日 広報委員 鈴木正明（東静測量設計） 



祝優勝！！一般男子    宮下知朗選手（東レ） 

     ４５才以上男子 杉本典央選手（ミナミＴＣ） 

     一般女子    木部ゆかり選手（東レ） 

 
雨のため予選が１週間延びたため、第３９回静岡県三島シングルス選手権の本戦は４月

３０日 日本電気協会裾野研修センターで開催されました。 
 
【一般男子】 
決勝戦は、昨年度覇者の第１シード宮下選手と、第２シード吉岡信浩選手（関東自動車）

を破った栗原賀夫選手（関東自動車）との対決になりました。宮下選手の強打を栗原選手

がそれをかわす試合展開は、若さに勝る宮下選手が８－４のスコアで押し切りました。栗

原選手は、先日宮下選手のサービスにアドバイスを送ったところ、宮下選手のサービスは

絶好調！！「教えるんじゃなかった。（泣）」と悔やんでいました。宮下選手はサービスを

はじめ、全てのショットが１段上のレベルであったことを対戦しあっけなく負けた私も感

じました。（泣） 
優勝した宮下選手は「ありがとうございました。県シンは、また２シードのパックに入る

ぞ！」とコメントしてくれました。対して、栗原選手は「優勝するまで一般で頑張ります。」

と雪辱に燃えていました。 
 

優勝の宮下選手 準優勝の栗原選手 



 
一般男子 試合風景 

 
 
【男子４５歳以上】 
男子４５才以上の部は、参加選手が少なく５５才以上の部と統合になり４選手で争われま

した。杉本選手とロバート・イエリン選手（アクトＳＣ）との戦いは、８－５のスコアで

杉本選手が勝利しました。 
優勝した杉本選手は、「来年は、体を鍛え直して一般で勝負だ！」とコメントしていただ

きました。また、ロバート・イエリン選手は「Next time!! Congratulations to 
Sugimoto-san--again--a fine player and gentleman.Thank you.」と優勝者への賛辞（杉本
さんへのヨイショ？）と次回へ雪辱を誓いました。 

 

 
優勝の杉本選手 

 

準優勝のロバート・イエリン選手 
 



【一般女子】 
一般女子もエントリー数が少なく、５選手での戦いになりました。決勝戦は、加藤和美選

手（丹那 TC）と木部選手の戦いとなりました。終始、木部選手がリードする展開で、加藤
選手は練習不足のせいか、ショットに自信が感じられず、８－３のスコアで木部選手が優

勝しました。木部選手は常に、「足を動かして！」と声を出し自分を鼓舞して、準優勝だっ

た昨年の雪辱を果たしました。 
優勝した木部選手は、「嬉しいです。応援してくれたみんなのおかげです。ありがとうご

ざいました。」当然みんなの中には、ご主人もいるわけでヒューヒュー（去年もこんなの書

いたような～）加藤選手は「・・・自爆です。練習不足です。やられましたー。」とコメン

トしてくれました。 
 

 

優勝の木部選手 

 

準優勝の加藤選手 
 

 

 

一般女子 試合風景 
 
三島テニス協会広報委員 鈴木正明（東静測量設計） 



祝優勝！！眞田・渡邉組（イカイ、チーム・ニケ） 

 
梅雨のように雨の日が続く５月、前日の雨の影響でコートに水がたまり試合開始が少し遅

れましたが、５月１４日第２３回東部オープンミックスダブルス選手権大会が清水町外原テ

ニスコートで開催されました。 
 
 
決勝戦は、第１シードの眞田・渡邉組と木部・木部組（TORAY.JT、東レ）との対戦とな
りました。 
試合は、眞田・渡邉組が２－２のイーブンから５－２へリードし、そのまま押し切るかと

思いました。しかし木部夫婦が粘り４－５と盛り返しましたが、終始「カモ～ン！！」の声

響き渡った眞田・渡邉組が８－４のスコアで初優勝しました。 
入賞者のコメントは以下の通りです。 
【優 勝】 
眞田選手：「苦戦しましたが、第１シードを守れて良かったです。決勝では、気合いと若さ

で？何とかなりました。来年も出場しますので、よろしくお願いします。イカイ

もよろしく！克子さんありがとうー」 
渡邉選手：「久しぶりの東部オープンミックス優勝できてうれしいで～す。ペアのおかげで

す。ありがとう！！」 
【準 優 勝】 
木部選手（夫）：「ゆかりのおかげです！初準優勝とてもうれしいです。ありがとうございま

した。」 
木部選手（妻）：「何とか勝ち上がったのに、鬼の眞田のサービスにやられて、超くやしい～。

でも準優勝で嬉しいです。ありがとうございました。」 
【３ 位】 
水野選手（アクトＳＣ）：「楽しみました（若い人と）ありがとう」 
柿本選手（アクトＳＣ）：「若くてパワフルな人たちとできて楽しかったです。」 
【３ 位】 
田口選手（アクトＳＣ）：「がんばりました！」 
西田選手（アクトＳＣ）：「疲れました。又リベンジします。」 
 



 

優勝の渡邉・眞田組 

 

準優勝の木部・木部組 
  

決勝戦の模様 
 

 
 

 
３位の水野・柿本組 

 

３位の田口・西田組 
 
 
三島テニス協会広報委員 鈴木正明（東静測量設計） 



すごいぞ！！当協会所属選手 県の大会でも大活躍 

祝優勝！！県シングルス 

一般男子 後藤光弘選手（イカイ沼津） 

一般女子 伊藤絵美子（日大三島高） 

４５才以上女子 勝又千恵子選手（ミナミＴＣ） 

６５才以上男子 望月勲選手（アクトスポーツクラブ） 

祝優勝！！県ミックス 

一般の部 松村・漆畑組（イカイ沼津） 

シニアの部 田村・柿本組（駿河台 TC・パーシモン） 
 
 
５月３日から第４２回静岡県シングルス選手権大会が草薙コート他で開催されました。

優勝者の喜びのコメントは以下のとおりです。イカイ沼津の音野様より後藤選手の写真を

いただきましたので掲載します。 
 
【一般男子】 
後藤選手：「昨年の県ダブルスに引き続き、県シングルスのタイトルも獲れ、 嬉しく思っ
ています。その反面、県の代表として 6/3・4に行われる都市対抗東海予選に出場する訳で
すから、皆様の期待に応えなければという使命感が沸いています。イカイテニス部の『明

るく元気』をモットーに、優勝目指して頑張ります。 応援、よろしくお願いします。」 
 

 
優勝の後藤選手 

 
３位の後藤匡宏選手、後藤選手、３位松村選手 

 



【一般女子】 
伊藤選手：「優勝できて嬉しいです。決勝は同じ高校と言うことで、ちょっと戦いやすかっ

たけどそれでも油断せずに自分のテニスが出来たので満足しています。今度は全仏オープ

ンジュニアに遠征してきます。頑張りますので、応援よろしくお願いします。」 
上記のように、伊藤選手は海外へ遠征する直前にコメントいただきました。 
～スケジュール～ 
５/２２－５/２８ イタリア  「42th Trofeo Bonfiglio "Campionati Internazionali 
D'Italia"2006」 
５/２９－６/３  ベルギー 「42nd Astrid Bowl Charleroi , Belgian International 
Junior Championships 2006」 
６/４－６/１１  フランス  「Roland Garros 2006」 
全てＩＴＦのＨＰで結果がわかります。 http://www.itftennis.com/juniors/ 
 
【４５才以上女子】 
勝又選手：「１９年ぶりの県シン。とても不安の中戦いました。優勝できたことにホッと

しています。ちょっと昔に戻れた感じがして嬉しかったです。  
これを機に少しずつ色々な試合に出場してみようかな・・・（笑）」 
 
【６５才以上男子】 
望月選手：「昨年より多くの方にヒッティングパートーナーをお願いしました。練習の成果

が出て満足しています。」 
 
そのほかの入賞者は以下のとおりです。 
【一般男子】 
第３位 後藤匡宏選手(イカイ沼津)、松村亮選手(イカイ沼津) 
【一般女子】 
準優勝 木代縁選手（日大三島高） 
【４０才以上女子】 
第３位 渡邉克子（TGTC） 
【５０才以上女子】 
準優勝 柿本すみ子（パーシモン） 
【５５才以上女子】 
準優勝 永野真理子（トキワクラブ伊豆高原） 
 



第３３回静岡県ミックス選手権が５月２１日西ヶ谷テニスコートで行われました。当協会

所属選手が一般の部とシニアの部両部門とも制しました。 
【一般の部】 
松村・漆畑選手：社会人１年目というスタートの年に、このような大きなタイトルを二人

で獲ることができ、私たち自身大変びっくりしています。これを機により

いっそうイカイテニス部に勢いを付けられれば、よいと思っております。 
これからも応援よろしくお願いします。 ご声援ありがとうございました。 

 
【シニアの部】 
柿本選手：「決勝戦まで接戦ばかりのきつい試合でしたが優勝できてとてもうれしい・・・」 
 
そのほかの入賞は以下のとおりです。 
【一般の部】 
第３位 宮下・木部組（東レ） 
【シニアの部】 
準優勝 杉本・勝又組（ミナミ TC） 
 
三島テニス協会広報委員 鈴木正明（東静測量設計） 



祝優勝！！ 

男子Ａクラス 宮下・山崎組（東レ・クレストン） 

男子Ｂクラス 川上・中田組（日大国際） 

男子Ｃクラス 大木・小松組（ＳＭＴＣ） 

 
梅雨時期の不順な天候のため男子女子とも７月２日に順延となりました。当日の午前中

は雨や強風のため試合が中断したり、選手のみなさまはコンデションの維持に大変だった

と思います。午後からは晴れ男女無事各クラス試合を終了できました。 
各クラスの優勝者、準優勝者のコメントとベスト４以上の方々の写真を掲載します。 
【男子Ａクラス優勝】 
宮下選手（東レ）：「山崎さんありがとうございました。」 
山崎選手（クレストン）：「パートナーのおかげで勝てました。」 
【男子Ａクラス準優勝】 
遠藤選手（EVEN）＆西村選手（ﾗﾎﾟｰﾑ TS）：「チリ＆ボー！！チキショー！！」 
 

 
優勝した左から宮下・山崎組 

 
準優勝の左から遠藤・西村組 

 

左から、第３位の江口・上田組（クレストン）
 

左から、第３位の渡辺・織部組（クレストン） 
 
 



【男子Ｂクラス優勝】 
川上選手（日大国際）：「初優勝できたのは日大国際のみんなの応援のおかげです。そして

何よりパートナーの中田のおかげでした。」 
中田選手（日大国際）：「これから一生忘れられない１日になると思います。本当によい経

験が出来てよかったです。」 
 
【男子Ｂクラス準優勝】 
渡辺選手（丹那ＴＣ）：「最後のポイントのことは秘密にしてください」 
青野選手（丹那ＴＣ）：「優勝したかったのに残念。」 

優勝した左から中田・川上組 準優勝の左から渡辺・青野組 
 

 
左から、第３位の長沢・土屋組（TCT・富士桜 TC） 左から、第３位の中野・大川組（アクトＳＣ）

 



【男子Ｃクラス優勝】 
大木選手(SMTC)：「天候も大荒れでしたが、優勝できて大変うれしく思います。来年から
は上のクラスで勝てる様に練習頑張ります。」 
小松選手(SMTC)：「優勝できて本当にうれしいです。次はＢリーグで初戦突破出来るよう
に頑張りたいです。」 
 
【男子Ｃクラス準優勝】 
高橋選手（東静測量設計）：「悪天候の中、幸運にも決勝までいけました。もう一回勝ちた

かったなぁ～、来年もがんばるぞ～」 
藤井選手（東静測量設計）：「悪天候の中、決勝進出はまさにミラコ～！最後に悪いところ

が全て出たのはご愛嬌という事で（＊vv）ら・・・来年こそは優勝したいです（-。-）ボソ
ッ」 

優勝した大木・小松組 準優勝の左から高橋・藤井組 

 

 
左から、第３位の井上・斎藤組（ＳＭＴＣ）

 
左から、第３位の勝又・木村組（長泉町役場）

 



祝優勝！！ 

女子Ａクラス 木部・西村組（東レ） 

女子Ｂクラス 鈴木・水口組（ｱｸﾄ SC・中伊豆ﾃﾆｽﾌｫｰﾗﾑ） 

女子Ｃクラス 井上・西城組（日大三島高） 

【女子Ａクラス優勝】 
木部選手：「３連覇嬉しいです。ありがとうございました。パートナーに恵まれました。応

援してくださったみなさんに感謝します。」 
西村選手：「初出場、初優勝、うれしいです。たくさんの応援ありがとうございました。ゆ

かり姉さん最高です！！」 
【女子Ａクラス準優勝】 
斉藤・加藤組（ｱｸﾄ SC・丹那 TC）：「もうすこしがんばりたかったです」 

左から優勝した木部・西村組 準優勝の左から斉藤・加藤組 
 

左から第３位の宇野・八木組（ＳＭＴＣ） 左から第３位の服部・金子組（アクトＳＣ）

 



【女子Ｂクラス優勝】 
鈴木・水口組：「結果オーライ！！ただ、ただ、パートナーのおかげです。」 
【女子Ｂクラス準優勝】 
松山・佐藤組（ｱｸﾄ SC・TCT））：「２人とも大満足の結果です。」 

左から優勝した鈴木・水口組 準優勝の左から松山・佐藤組 
 

 
左から第３位の高田・宮永組（中伊豆ﾃﾆｽﾌｫｰﾗﾑ）

 
左から第３位の原・河野組（協和発酵） 

 



【女子Ｃクラス優勝】 
井上・西城組（日大三島高）：「危ない場面がいっぱいありましたが、２人ではげまし合い

ながら頑張りました。応援してくれた人と先生のおかげです！！ありがとうございまし

た！！」 
【女子Ｃクラス準優勝】 
宮田・福田組（日大三島高）：「今回準優勝という結果だったけど、すっごい楽しかったの

でよかったです♪次回優勝します！！！！明日から期末テストがんばりまーす！！」 

左から優勝した井上・西城組 準優勝の左から宮田・福田組 

 

左から第３位の後藤・竹内組（ｱｸﾄ SC） 左から第３位の江藤・須藤組（東レ） 
 
 

平成１８年７月１２日 三島テニス協会広報  鈴木正明（東静測量設計）  



祝第４３回静岡県東部オープンダブルス選手権大会優勝！！ 

一般男子 宮下・国府方組（ＴＡＳ・日大三島ク） 

一般女子 斎藤・中野組（アクトＳＣ） 

男子４５歳以上 中村・小宮山組（丹那ＴＣ） 

女子４０歳以上 松友・林組（ミナミＴＣ） 

 
残暑厳しい中、８月２７日ウェルサンピア沼津で第４４回静岡県東部オープンダブルス選手権が

行われました。 
一般男子決勝は、第１シードの宮下・国府方組と、第２シード山崎・渡辺組（クレストン）との

戦いになりました。序盤宮下・国府方組がリードしこのまま押し切るかと思いましたが、山崎・渡

辺組も粘り、接戦の末９－７のスコアで宮下・国府方組が優勝しました。なお、国府方選手は、こ

の大会３連覇を達成しました。 
 
【一般男子優勝】 
宮下選手（ＴＡＳ）：「国ちゃんの３連覇に貢献できてよかったです。Ｙ岡君、国ちゃんをください。」 
国府方選手（日大三島ク）：「３連覇出来ました。けど内容は最悪でした。もっと練習します。」 
【一般男子準優勝】 
山崎選手（クレストン）：「克さんのおかげでここまで勝てました。感謝です。」 
渡辺選手（クレストン）：「山ちゃんのおかげでここまで勝てました。感謝です。」 
【一般男子３位】 
石内選手（時之栖ＴＣ）：「決勝の壁は厚い。またがんばります。」 
千田選手（時之栖ＴＣ）：「神様はいると信じていたが、やはりいなかった。もっと試合していたか

った・・・」 
杉本選手（時之栖ＴＣ）：「悔いを残さないよう心がけたつもりですが・・・負けると悔いが残りま

す。反省！」 
上田選手（クレストン）：「修行不足です。もっと試合に出て実力を付けていきたいです。ああ悔し

い。」 
 

 
《優勝》左から宮下・国府方組 

 
《準優勝》左から渡辺・山崎組 



 
《３位》左から上田・杉本組 

 
《３位》左から千田・石内組 

 
 
一般女子の決勝は、第１シードを破った加藤・稲田組（丹那ＴＣ）と第２シードの斎藤・中野組

との戦いになりました。試合は、斎藤・中野組が優位に進め８－２のスコアで優勝しました。 
 
【一般女子優勝】 
斎藤選手：「初めて組んでの優勝なのでとても嬉しいです！パートナーのおかげです。」 
中野選手：「すべてはパートナーのおかげです。ありがとうございました。」 
【一般女子準優勝】 
加藤選手：「目にも止まらぬ早技でやられてしまいました。」 
稲田選手：「また練習だー！！」 
【一般女子３位】 
井上選手（日大三島高）： 「良い経験が出来ました。」 
岩田選手（日大三島高）：「次回は今回の経験を生かして頑張ります。」 
勝又選手（ミナミＴＣ）：「十何年ぶりのダブルスで緊張しました。」 
正田選手（ＴＩＭ）：「リゾート気分で楽しくやらせていただきました。」 
 

《優勝》左から中野・斎藤組 《準優勝》左から加藤・稲田組 
 



《３位》左から井上・岩田組 《３位》左から勝又・正田組 
 
男子４５才歳以上の部は４チームのリーグ戦で行われ、３勝をあげた中村・小宮山組が優勝しまし

た。 
【男子４５才以上の部優勝】 
中村選手：「今度一般に出ます」 
小宮山選手：「初めて組んだペアと１日楽しめた上に優勝できてうれしいです。」 
【男子４５才以上の部準優勝】 
石原選手（富士桜 TC）：「万年２位を克服したいですね。」 
大石選手（富士桜 TC）：「同上、来年こそ優勝です。」 
 

《優勝》左から小宮山・中村組 《準優勝》左から大石・石原組 
 
 
女子４０才歳以上の部も４チームのリーグ戦で行われ、３勝をあげた松友・林組が優勝しました。 

 
【女子４０才以上の部優勝】 
松友選手：「プレーはボロボロでしたが、無事終わってほっとしました。ありがとうございました。」 
林選手：「勝つことができてよかったです。ありがとうごじました。」 
 
【女子４０才以上の部準優勝】 
脇田選手（PERSIMMON-S）：「たくさん出来て楽しかったです。ありがとうございました。」 
中村選手（PERSIMMON-S）：「楽しくできました。ありがとうございました。」 



《優勝》左から林・松友組 《準優勝》左から中村・脇田組 
 
尚この試合は、本年１０月末に沼津で行われる「ねんりんピック」の練習を兼ね、審判委員の方々

によって一部試合でＳＣＵにより試合進行が行われました。暑い中、審判委員の方々本当にお疲れ

様でした。本番で成果を発揮できるように頑張ってください。 
 
 
平成１８年９月１日 広報委員 鈴木正明（東静測量設計） 



平成１８年 三島テニス協会主催「テニスの日」イベント 

『指導者のためのテニス講習会』 
 
三島テニス協会は、「テニスの日」のイベントとして、平成 18年 9月 23日東
芝テック大仁工場テニスコートにおいて、『指導者のためのテニス講習会』を開

催しました。 
参加者は 12 団体 18 人で、講師には当協会強化委員長の鈴木貞男コーチ（時
之栖 TC）をお迎えしました。講習会は 9時から 12時までレッスン形式で行わ
れ、内容はボレーを中心としたプログラムでした。鈴木コーチからは、各レッ

スンの意義やポイントについて説明や実践を交え、指導者としてどこに視点を

おくかを教えていただきました。 
参加者は、程良い汗と軽い筋肉痛の中、有意義な時間を過ごしました。 
 

 
参加者のみなさん 

 
 
 
 
 
 



レッスン風景 

 
鈴木貞男コーチ 準備体操 

 
テニスでバレー ボール２個使ってボレーボレーを８の字で

 
アプローチとボレー サービス練習 

 
足を動かさないボレーボレー ボレーのアドバイス 

 



すごいぞ！！当協会所属選手 県の大会でも大活躍 

祝優勝！！県ダブルス 

一般男子 後藤光弘・大山謙一選手（イカイ沼津） 

４０才以上男子 露木伸彦選手（ラ・ポーム TS） 

４５才以上女子 大村ふく・斎藤恵子選手（アクト SC） 

６５才以上男子 望月勲選手（アクト SC） 

祝優勝！！県クラブ対抗戦 

男子 B クラスの部 EVEN 
 
 
１１月３日から第４３回静岡県ダブルス選手権大会が草薙コート他で開催されました。

優勝者の喜びのコメントは以下のとおりです。 
 
【一般男子】 
後藤選手：「緒戦から決勝まで簡単に勝てた試合はなく、接戦が続きましたが優勝で 

きて嬉しく思います。これからも優勝できるよう練習していきます。」 
大山選手：「昨年は優勝して当然と言う気持ちで試合に臨みました。しかし、今期に 
限っては仕事の忙しい時期と重なり、思うように練習が出来なかったので多少の不安があ

りました。そういう中での優勝でしたので喜びもひとしおでした。１２月から日本リーグ

が始まりますので本腰を入れて練習します。」 
 
【４０才以上男子】 
露木選手：「決勝の相手は昨年の相手と同じペアでした。昨年は負けたので今年は絶対勝ちたかったです。 

昨年同様ファイナルセットでしたが、何とか勝つことができました。大塚さんにはお世話になりっぱなしです。ありが

とうございます。」 

 
【４５才以上女子】 
斉藤選手：「タイトルをとれましてとてもうれしいです。パートナーのお陰です。」 
大村選手：「久しぶりの試合でしたが、とても集中できて、よい結果を出すことができま

した。」 
 



【６５才以上男子】 
望月選手：「県ダブルス。１０年ぶりの出場でしたがドロー数が少ないのが幸いしました。」 
 
 
・県クラブ対抗戦 
 
第２５回静岡県クラブ対抗が１１月１２日草薙庭球場で行われました。当協会所属ＥＶＥ

Ｎが男子Ｂクラスで優勝しました。 
 
 
三島テニス協会広報委員 鈴木正明（東静測量設計） 



祝男子５０才の部優勝！！信国・佐野組（ＴＣＴ） 

祝男子６０才の部優勝！！石橋・中井組（シルバーＴＣ） 
 
１１月１８日土曜日清水町外原テニスコ－トで「第７回東部エンジョイカップ（５０才以上

のダブルス大会）が行われました。 
男子５０才以上の部に４組がエントリーしリーグ戦、男子６０才以上の部は６チームのエン

トリーでＡ，Ｂブロックに分けて、各１、２位チーム同士で優勝及び３位決定戦を行いました。

ただ、雨で１週間延期したせいなのか、各リーグに棄権したチームが出てしまった結果、試合

数が減ってしまい残念な結果になってしまいました。 
５０才以上の部では２勝した信国・佐野組が、６０才以上の部では優勝決定戦をタイブレー

クで制した石橋・中井組が優勝しました。 
各クラスの優勝者のコメントは以下の通りです。 
＜男子５０才以上の部＞ 
優勝  佐野選手：楽しませて頂きました。 

信国選手：パートナーのおかげです。 
準優勝 大川選手（アクトＳＣ）：天気が非常によく、楽しませて頂きました。 
    斎藤選手（アクトＳＣ）：今年も楽しませて頂きました。 
３位  堀内選手（チーム・ニケ）：楽しかったです。 
    佐々木選手（チーム・ニケ）：残念。 

 
優勝の佐野・信国組 



準優勝の大川・斎藤組 ３位の佐々木・堀内組 
＜男子６０才以上の部＞ 
優勝  石橋選手：楽しくテニスできました。ありがとうございました。 
    中井選手：苦しいテニス、今回も克服した。 
準優勝 野中選手（ＴＣＴ）：決勝はタイブレークで負けましたが、大変楽しくプレーをする事

が出来ました。 
    砂川選手(ｼﾙﾊﾞｰ TC)：秋日和の中、楽しくテニスが出来ましてありがとうございました。 
３位  石原選手(富士桜 TC)：順延の好日に、第 3位まで健闘しました。悔しい順位でした。 
    新田選手(富士桜 TC)：面白かったです。 

 
優勝した石橋・中井選手 

準優勝の野中・砂川組 ３位の新田・石原組 
以上 



祝２連覇！一般男子西村選手（ラポームＴＳ） 

祝初優勝！一般女子吉岡選手（東レ） 

祝初優勝！男子３５才以上の部平田選手(コスモスＴＣ) 

祝３連覇！男子４５才以上の部杉本選手（ミナミＴＣ） 

祝久々優勝！男子５５才以上の部野中選手（ＴＣＴ） 
 
１２月３、１０日ウェルサンピア沼津で第１４回“宮下杯”静岡県東部オープンシングル

ス選手権が開かれました。一般男子、女子とも準決勝から３セットマッチで行われ、男子

では準決勝・決勝ともファイナルセットにもつれ込む熱戦でした。 
 
＜一般男子優勝＞ 
西村惟人（ラポームＴＳ） 
「３宮下強いー！！ もっと走って体力つけてＭテニスを極めます！！」 
 
＜一般男子準優勝＞ 
宮下春紀（関東学院大学） 
「体力をつけて出直してきます。兄ちゃん次は勝とう！優勝しよう！」 

 
優勝した西村選手 

 
準優勝した宮下春選手 



 
第３位の宮下龍選手（ＴＡＳ） 

 
第３位の宮下知選手(東レ) 

 
＜一般女子優勝＞ 
吉岡ゆかり（東レ） 
「宮下杯初優勝うれしいです。応援してくださった皆さんのお陰です。ありがとうござい

ました。」 
 
＜一般女子準優勝＞ 
平井幸子（ＳＭＴＣ） 
「シングルス３セットマッチ２つできる体力のなさが・・・。決勝戦は完敗でした」 

 
優勝した吉岡選手 

 



 
準優勝した平井選手 

 

 
第３位の正田選手（ＴＩＭ）仲選手(丹那ＴＣ) 

 
＜男子 35才以上優勝＞ 
平田正己（コスモスＴＣ） 
「久しぶりのシングルスで緊張しましたが、優勝でき満足しています。来年も若い者に負

けないように頑張ります。」 
 
＜男子 35才以上準優勝＞ 
鈴木恵博（ＴＡＳ） 
「来年一から出直します。今日は勉強になりました。ありがとうございました。」 

 
優勝した平田選手 

 
準優勝した鈴木選手 

 
 



＜男子 45才以上優勝＞ 
杉本典央（ミナミＴＣ） 
「ボブとまた決勝で戦えてとても楽しかったです。」 
 
＜男子 45才以上準優勝＞ 
ロバート・イエリン（アクトＳＣ） 
「Every ball I hit and I hit some really good shots,Sugimoto-san returned;sasuga! 

It was a good match and I look forward to playing Sugimoto-san again;Omedeto to him!」 

優勝した杉本選手 
 

準優勝したロバートイエリン選手 
 



＜男子 55才以上優勝＞ 
野中敏昭（ＴＣＴ） 
「久し振りに優勝できて大変うれしく思います。来年早々の静岡トーナメント及びベテラ

ン大会出場への励みになりました。宮下杯に感謝！」 
 
＜男子 55才以上準優勝＞ 
内田和夫（東レ） 
「数年振りに試合の緊張感を味わうことができて楽しかった。」 

 
優勝した野中選手 

 
準優勝した内田選手 

 
以上 
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